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Die „Australian Physiotherapy Associ-

ation“ – kurz APA – tritt für die Belange

der Physiotherapeuten in Australien ein und

ist deren einzige berufspolitische Organisati-

on. Es gibt etwa 15.000 Physio-

therapeuten, zwei Drittel davon

sind Mitglieder im Verband.

Sowohl für selbstständige als

auch angestellte Physiothera-

peuten, darunter auch wissenschaftlich

arbeitende Kollegen, ist der Verband da. Alle

Mitglieder erkennen den von der APA aufge-

stellten Verhaltenskodex an und verpflichten

sich, nach diesen ethischen Richtlinien des

Verbandes zu handeln. Auf der Homepage

kann man den „Code of conduct“ nachlesen

(a Adressen und Internet). 

Für jeden etwas f Weil die australischen

Physiotherapeuten sich wie hierzulande auch

in unterschiedliche Fach- oder Interessens-

richtungen spezialisieren, haben sich inner-

halb des Verbands Untergrup-

pen gebildet, die so genannten

„national special groups“. Sie

setzen sich für bestimmte

Interessen ein und bieten

regelmäßig Fortbildungen an. Die Gruppen

haben folgende Schwerpunkte: Akupunktur,

Aquatherapie, Gerontologie, kardiothora-

kale Physiotherapie, Kontinenz und Frauen-

heilkunde, muskuloskeletale Physiotherapie,

Neurologie, Orthopädie und Pädiatrie, Phy-

siotherapie für Tiere, Rheumatologie sowie

Sportphysiotherapie. 

Außerdem gibt es Untergruppen, die

den Mitgliedern Schulungen in wirtschaft-

lichen Angelegenheiten ermöglichen. Die

Gruppe „Unternehmen Physiotherapie Aus-

tralien“ zum Beispiel bietet Therapeuten mit

eigener Praxis Hilfe in Sachen Marketing,

Zeitmanagement, Existenzgründung und

Werbung. Auch Physiotherapeuten in Lei-

tungspositionen sind im Verband vertreten:

Es besteht eine Untergruppe, die sich um das

Thema „Führungsaufgaben und Manage-

ment“ kümmert.

Interne Struktur f Die Spitze der APA

besteht aus einem achtköpfigen Führungs-

gremium. Die Präsidentin Catherine Mickel

und die Vizepräsidentin Catherine Nall ste-

hen dem Gremium für eine Amtsperiode von

zwei Jahren vor. Dem Führungsgremium

untergeordnet sind die APA-Zweigstellen der

Bundesländer und Territorien, die Unter-

gruppen, die Ausbildungsstätten für Physio-

therapie und die Forschungsstiftung für

Physiotherapie.

Forschung in „down under“ f Die For-

schungsstiftung heißt Physiotherapy Re-

search Foundation (PRF) und besteht seit

1988. Ihr Ziel ist die klinischen und

wissenschaftlichen Grenzen von Physiothera-

peuten zu erweitern sowie die Ausbildung zu

verbessern. Sie motiviert die Physiothera-

peuten zu forschen, indem sie deren Auf-

merksamkeit auf die Forschung lenkt. Sie

stellt physiotherapeutischen Wissenschaft-

lern finanzielle Mittel bereit, die sie aus Fonds

oder Sponsorengeldern gewinnt. Die Foun-

dation arbeitet eng mit dem Zentrum für

evidenzbasierte Physiotherapie (CEBD) zu-

sammen, das wissenschaftlich arbeitende

Therapeuten in Sydney gegründet haben.

Dieses Zentrum hatte auch die Idee für die

elektronische Datenbank „PEDro“, eine

Sammlung Physiotherapie- relevanter For-

schungsarbeiten, die allen Interessierten

weltweit offen steht (a Adressen).

Ziele für die Zukunft f Die APA hat sich

den Fortschritt der Physiotherapie zur Auf-

gabe gemacht. Sie tritt zum Beispiel für die

berufspolitischen Interessen ihrer Mitglieder

ein, indem sie Verhandlungspartner für

„Medicare“ ist, die allgemeine australische

Krankenversicherung. Der Verband möchte

erreichen, dass die Kasse die Kostenüber-

nahme von physiotherapeutischen Behand-

lungen erweitert. Außerdem versucht er, die

Unabhängigkeit der Therapeuten von ärzt-

lichen Verordnungen voranzutreiben. Dabei

kann der Verband inzwischen mit der wissen-

schaftlich bewiesenen Effektivität der Phy-

siotherapie argumentieren. Die politische ph
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physiopolitik

APA: Australiens Berufsverband 
Australien liegt am anderen Ende der Welt und ist 21-mal so groß wie Deutschland.
Der australische Physiotherapie-Verband schafft es, alle Physiotherapeuten des
großen Landes unter einen Hut zu bringen. Ein Bericht von Julia Jennrich.

Catherine Mickel: Präsidentin des
australischen Physiotherapie-Verbands
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Julia Jennrich ist Phy-
siotherapeutin (BSc)
und hat den Bericht
von einem Australien-
Aufenthalt mit-
gebracht. In der

nächsten physiopraxis beschreibt 
sie die Physiotherapie in Australien.
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Hier findet man auch einen Fortbildungs-

führer und Stellenanzeigen. 

Die Untergruppen der APA haben jeweils

eigene Publikationen. Zum Beispiel gibt es

Zeitschriften wie „Business in Practice – buil-

ding a better business“ der Gruppe „Business

in Practice“ und „MPA in touch“, die Ver-

öffentlichung der Gruppe „Musculosceletal

Physiotherapy Australia“.

Gute Öffentlichkeitsarbeit f Um der

Öffentlichkeit den Nutzen der Physiotherapie

zu zeigen, hat die APA Patienteninformatio-

nen zu verschiedenen Krankheitsbildern

erstellt. Zum Beispiel zur Physiotherapie bei

Nacken- und Rückenschmerzen oder Sport-

verletzungen. Außerdem können Patienten

direkt bei der APA Produkte bestellen wie

Nackenkissen, Matratzen und ergonomische

Büromöbel.

Der australische Physiotherapieverband

ist hinsichtlich der Öffentlichkeitsarbeit und

Professionalisierung auf der Höhe der Zeit.

Dies beweisen das politische Engagement,

der Einsatz für die Forschung und die fach-

spezifischen Angebote für Mitglieder. Die

räumliche Entfernung der Australier zu

anderen Ländern stellt keine Barriere für die

Australier dar: Australische Physiothera-

peuten sind auf dem weltweiten Parkett der

Physiotherapie vertreten. Zum Beispiel ist die

derzeitige Präsidentin des Weltverbandes für

Physiotherapie – Sandra Mercer Moore –

Australierin (a physiopraxis 6/03)!

Julia Jennrich

Lobby der Physiotherapeuten ist ansehnlich,

vor allem im multidisziplinären Zusammen-

schluss mit anderen Berufsgruppen der

medizinischen Grundversorgung, wie zum

Beispiel dem Verband der Podiater oder dem

der Psychologen.

Qualitätsmanagement f Die APA möchte

den hohen Qualitätsstandard ihrer Mitglieder

erhalten. Dafür bietet sie ein Qualitäts-Pro-

gramm („Quality Endorsement Program“),

für Privatpraxen, Krankenhäuser und andere

Anbieter von physiotherapeutischen Dienst-

leistungen. Interessierte müssen sich um die

Teilnahme an dem Programm bewerben.

Nach erfolgreichem Abschluss nimmt der

Verband den Teilnehmer in ein Register auf.

Mitglieder auf dem neuesten Stand f

Um die Mitglieder des ganzen Kontinents –

von Tasmanien bis Darwin – am aktuellen

Geschehen der Physiotherapie sowie der

Verbandsarbeit teilnehmen zu lassen, veran-

staltet die APA regelmäßig Kongresse in den

verschiedenen Regionen. Auch via Publi-

kationen informiert sie die australischen

Physiotherapeuten: Sie präsentiert sich zum

einen auf einer umfangreichen Homepage

(a Adressen), die nicht nur Informationen für

Physiotherapeuten und Patienten bereit-

stellt, sondern auch als Kommunikations-

forum dient. Daneben existieren Zeitschrif-

ten wie das vierteljährlich erscheinende

„Australian Journal of Physiotherapy“, eine

Zeitschrift, die Originalarbeiten enthält und

Kommentare zu Studien veröffentlicht 

(a Seite 15). 11.000 Exemplare gehen pro

Ausgabe an die Abonnenten – zum Teil auch

nach Übersee!

Neu ist das seit diesem Jahr von der APA

herausgebrachte Magazin „InMotion“, das

für Mitglieder kostenlos ist. Darin erscheinen

Erfahrungsberichte, Beiträge zur aktuellen

Gesundheitspolitik, Kongressberichte und

Neuigkeiten aus den Zweigstellen der APA.
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pp APA

PO Box 6465

St. Kilda Road Central

Melbourne

Victoria 8008, Australia

Tel.: 00 61/3/95 34 94 00

www.physiotherapy.asn.au

p PEDro

(Physiotherapy Evidence Database)

www.pedro.fhs.usyd.edu.au

Datenbank für evidenzbasierte

Physiotherapie mit aktuellen Studien

Adressen und InternetB






