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Physiotherapie in Australien

Hohes Niveau

down under

Fir Physiotherapeuten ist Australien mehr als nur ein
lohnendes Urlaubsziel - im Land der Koalabaren locken
optimale Arbeitsbedingungen und wissenschaftlich
orientierte Studiengédnge. physiopraxis- Autorin Julia
Jennrich war in Australien und schildert ihre Eindriicke.

In Australien genieRen Physiotherapeuten bei Patienten
und Arzten hohes Ansehen. Veronica Barker ist selbststindige
Physiotherapeutin in Melbourne und berichtet von ihren Erfah-
rungen: ,Die Arzte nehmen uns Physiotherapeuten ernst und
haben Respekt vor unseren Fertigkeiten und unserem Fachwis-
sen. Ich besuche regelmiRig Arzte aus meinem Umkreis, um
neue Behandlungskonzepte oder Forschungsergebnisse aus der
Physiotherapie vorzustellen, denn Kommunikation ist der
Schliissel fiir eine gutlaufende Praxis." :

Eine eigene Praxis ist das Ziel vieler australischer Physiothe-
rapeuten - denn als ,first contact practicioner” kénnen sie

Die selbststdndige
Physiotherapeutin
Veronica Barker hat
eine eigene Praxis als
»first contact
practicioner": ,,Die
Arzte nehmen uns
ernst und haben
Respekt vor unserem
Fachwissen.*

Patienten ohne drztliche Uberweisungen behandeln. Mit der
Unabhingigkeit wichst jedoch die Verantwortung: Physiothera-
peuten haften fiir falsche Diagnosen und Fehlbehandlungen.

Therapie aus eigener Tasche zahlen » Fiir die Behandlung beim
Physiotherapeuten miissen die Patienten hdufig in die eigene
Tasche greifen. ,20% meiner Patienten zahlen die Behandlung
selbst”, berichtet Veronica Barker. Die Kosten richten sich nach

der Qualifikation des Therapeuten, sind aber in jedem Fall héher
als in Deutschland: Fiir die erste Sitzung bezahlt man zwischen
27 und 54 Euro, fiir jede Folgebehandlung bis zu 45 Euro. Wer
eine private Zusatzversicherung abschliefSt, bekommt einen Teil
der Behandlungskosten ersetzt.

Anders sieht es aus bei akuten Diagnosen, beispielsweise
nach Unfillen: In diesem Fall iibernimmt die allgemeine austra-
lische Krankenversicherung Medicare die Rehabilitationskosten.

Mit Ausdauer zum Ziel » Wer den Traum hat, als Physiothera-
peut in Australien zu arbeiten oder gar, dorthin auszuwandern,
bendtigt viel Engagement. Cora Babenschneider, Physiothera-
peutin und Krankenschwester aus Kiel, lebt seit einem Jahr in
Westaustralien. ,Da die Australier das deutsche Physiotherapie-
examen nicht anerkennen, muss man sich einem Priifungs-
verfahren unterziehen und verschiedene schriftliche Forma-
lititen erledigen”, erzdhlt sie.

Das , Australian Examining Committee for Overseas Physio-
therapists" (AECOP, aecop@acopra.com.au) priift die Qualitdt

Fiinf Schritte zur Arbeitserlaubnis

i Physiotherapeuten mit Fachschulabschluss nehmen an dem
Priifungsverfahren der AECOP teil. Dieses Verfahren besteht
aus einer schriftlichen Priifung, die man auch in Deutschland
machen kann, und einem theoretischen Test. Im Anschluss
folgt eine praktische Prifung in der Klinik — ein Supervisor
bereitet bei Bedarf darauf vor. Ein Sprachtest ist Pflicht fir alle,
deren Muttersprache nicht Englisch ist (Occupational English
Test - OET).

E Wenn die Arbeitsberechtigung vorliegt, muss man sich bei
einer lokalen Registrierungsbeharde registrieren lassen.

H Jeder Bewerber muss eine Berufshaftpflichtversicherung
abschlieBen.

[ Erst ein Arbeitsvisum ermaglicht das Arbeiten in Australien.
Arbeitgeber oder das Immigrationsamt (Department of Immi-
gration) helfen, das Visum zu beschaffen.

H Bei der Suche nach einem Arbeitgeber findet man Hilfe bei
=+ APA, Internet: www.physiotherapy.asn.au
= Recruitment Specialist Group,
Internet: www.rsgaustralia.com.au
= PLES (in Victoria), E-Mail: Ples@optusnet.com.au.
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europdischer Physiotherapeuten anhand eines theoretischen
und praktischen Tests. Nach bestandener Priifung erhdlt man das
Aecop-Abschlusszertifikat”, Dieses Zertifikat ist Voraussetzung
fiir die Arbeitserlaubnis in Australien. Dann muss man sich noch
von einer Physiotherapie-Registrierungsbehérde registrieren
Jassen, die es in jedem Bundesstaat gibt. Sind all diese Hiirden
genommen, hilft die Behorde ,Australian Council of Physio-
therapy Regulating Authorities (ACOPRA, www.acopra.com.au)
bei der Stellensuche (& Kasten).

Die Miihe lohnt®» Claus Beyerlein ist freiberuflicher Physio-
therapeut aus Tiibingen. 2001 zog er fiir ein Jahr nach Australien,
studierte an der Curtin University in Perth, der Haupstadt von
Westaustralien, und erwarb dort den ,Master of Manipulative
Therapy". ,Fiir mich war Australien schon immer ein Traumziel.
Das warme Klima, die Entfernung zu Europa und nicht zuletzt
die gelassene Lebensauffassung der Einwohner gaben den Aus-
schlag, mich ,down under' um einen Studienplatz zu bewerben*,
blickt Beyerlein zuriick.

In Australien arbeiten Pflegepersonal und Physiotherapeuten eng zusammen. Gangschule,
Mobilisation und Kontrakturprophylaxe gehéren zu den géingigen Behandlungstechniken.

Cora Babenschneider arbeitet im Moment als Kranken-
schwester, da sie nur in diesem Berufs einen Job gefunden hat.
Sie bereitet sich aber auf das Priifungsverfahren vor und will in
Zukunft wieder als Physiotherapeutin arbeiten.

Studium mit Perspektiven® Australische Physiotherapeuten
haben einen guten Ruf. Das ist - neben der Arbeit des australi-
schen Berufsverbandes APA (& physiopraxis 6/04) - auf die aka-
demische Ausbildung zuriickzufiihren. An Universitdten lernen
die Studenten Theorie und Handwerkszeug in Vorlesungen und
praktischen Kursen. Der Unterricht hat einen problemorientier-
ten Ansatz und vermittelt anhand verschiedener Krankheitsbil-
der Diagnosen, Symptome und Verlaufsformen. Die Studenten
erarbeiten Therapieprogramme mit facheriibergreifenden
Behandlungstechniken. In Praktika wenden sie ihr Wissen an
und sammeln klinische Erfahrung.

Nach erfolgreicher Priifung konnen die Studienabganger als
Bachelor of Science in Physiotherapy" ins Berufsleben einstei-
gen oder sich zum ,Master" weiter qualifizieren. Theoretisch
Interessierte wihlen den ,Master of Research*: Die Studenten
machen sich in zwei Jahren mit wissenschaftlicher Arbeit
vertraut und erstellen eine Forschungsarbeit. Der ,Master of
Coursework" ist praxisorientiert und vermittelt innerhalb eines
Jahres Behandlungstechniken verschiedener Fachbereiche. Man
kann sich beispielsweise auf Manualtherapie spezialisieren und
das Studium als ,Master of Manipulative Therapy" abschlieen.
Wer jetzt noch nicht genug hat, graduiert zum PhD (,Doctor of
Philosophy“), was in Australien keine Seltenheit ist. Diese
hochste Qualifikation dauert zwischen drei und fiinf Jahren -
abhingig davon, ob man Vollzeit oder Teilzeit studiert.

Die Zulassungsvoraussetzungen fiir den ,Master of Course-
work" sind anspruchsvoll: Anders als bei der Arbeitsberechti-
gung brauchen Interessierte zwar keinen Bachelor-Abschluss,
miissen aber mindestens zwei Jahre klinische Erfahrung nach-
weisen und sich mit einem iiberzeugenden Lebenslauf an der
Universitit bewerben. Chancen auf einen Studienplatz hat man
nur, wenn die Universitdt einen Klinikplatz zum praktischen
Uben zur Verfiigung stellt. Wer einen der wenigen Klinikpldtze
ergattert hat, muss sich noch von der Physiotherapiebehérde
registrieren lassen. Jetzt braucht man nur noch das notige Klein-
geld: Ein akademisches Jahr in Australien kostet knapp 10.400
Euro.

physiospezial

Perfekt vorbereitet mit PONS und TOEFL-Test
Wer in Australien studieren oder arbeiten will,
muss Englischkenntnisse vorweisen. Auf den
Test sollte man gut vorbereitet sein. physiopraxis
verlost deshalb drei Exemplare des ,Cambridge
Preparation for the Toefl-Test". AuRerdem kon-
nen Sie drei Worterbiicher deutsch-englisch von
PONS gewinnen. Daftir muss eine
Postkarte mit Stichwort , TOEFL*
bzw. ,PONS* bis zum 6.9.2004 in der Redaktion
sein oder nutzen Sie die Eingabemaske in
physioexklusiv (www.thieme.de/physioonline)!
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Ob das Opernhaus von Sydney oder die Koalabdren - Australien hat neben landschaftlichen

Hdhepunkten viele Wahrzeichen, die Europder faszinieren.

Nase vorn in Sachen Forschung» Australische Physiothera-
peuten sind ihren internationalen Kollegen in einigen Punkten
voraus: Die Ausbildung ist akademisiert, die Therapeuten sind
unabhidngig von drztlichen Verordnungen und vertraut mit
wissenschaftlicher Arbeit. Forschen fiir die Physiotherapie ist in
Australien kein Exotenthema. Eine Gruppe wissenschaftlich
arbeitender Physiotherapeuten griindete das ,Zentrum fiir
Evidenzbasierte Physiotherapie" in Sydney (E-Mail: pedro@
fhs.usyd.edu.au). Diese gemeinniitzige Organisation will Physio-
therapie effektiver machen und Forschung und Praxis miteinan-
der verkniipfen. Das Zentrum tauscht sich mit Krankenkassen,
regionalen Gesundheits- und Physiotherapiebehdrden sowie
Physiotherapieschulen aus und kooperiert mit der APA. Der aus-
tralische Berufsverband griindete 1988 die Forschungsstiftung

+Physiotherapy Research
Foundation* (PRF), um For-
scher aus den Reihen der Phy-
siotherapeuten zu fordern und
finanziell zu unterstiitzen.
Auf einer Internetdatenbank
konnen Interessierte die For-
schungsergebnisse der Stif-
tung in acht Sprachen ein-
sehen. Leitlinien, Vorlesungen
und Workshops zum Thema
evidenzbasierte Therapie er-
gdnzen die Datenbank.

Wunschlos gliicklich» Aus-
tralische  Physiotherapeuten
sind also rundum zufrieden in
ihrem Beruf. Auch Veronica
Barker liebt ihren Job - und
das noch nach vierzehn Jahren Berufstitigkeit. ,Welcher andere
Job bietet mir die Méglichkeit, Menschen mit korperlichen Pro-
blemen auf eine so bedeutsame Art und Weise zu helfen? AuRer-
dem arbeite ich sehr unabhingig - das ist doch unschlagbar!*
Julia Jennrich

Julia Jennrich ist Physiotherapeutin (BSc)
und hat den Bericht von einem Australien-
Aufenthalt mitgebracht. Zur Zeit hat sie
einen Lehrauftrag an der Fachhochschule
Kiel.

Folgende Universitidten bieten ein Physiotherapiestudium an:

New South Wales:

< Charles Sturt University
Tel.: 0061/2/63386077
Fax: 0061/2/63386077
E-Mail: inquiry@csu.edu.au
www.mur.csu.edu.au

= The University of Sydney
Tel.: 0061/2/93512222
www.usyd.edu.au

= The University of Newcastle
Tel.: 0061/2/492156 82
Fax: 0061/2/49215669
E- Mail: Health-Enquiries@
newcastle.edu.au
www.newcastle.edu.au

Victoria:

= La Trobe University
Tel.: 0061/3/94795766
Fax:0061/3/947957 68

E-Mail: physiotherapy@Iatrobe.edu.au
www.Latrobe.edu.au

= The University of Melbourne
Tel.:0061/3/83444171
E-Mail: physio-enquiries@
unimelb.edu.au
www.unimelb.edu.au

Western Australia:

= Curtin University of Technology
Tel.: 0061/9/266 4644
Fax: 0061/9/2663699
E-Mail: physio@curtin.edu.au
www.curtin.edu.au

=+ The University of Notre Dame
Tel.: 0061/8/9433 0650
Fax:0061/8/94330653
E-Mail: enquiries@ndi.com.au
www.nd.edu.au

Queensland:

= Griffith University
Tel.: 0061/7/38756425
E-Mail: guic@griffith.edu.au oder
study@uq.edu.au
www.gu.edu.au

- The University of Queensland
Tel.: 0061/7/33657941
Fax:0061/7/33651794
E-Mail: study@uq.edu.au
www.ug.edu.aufinternational

South Australia:

= University of South Australia
Tel.: 0061/2/62012737
E-Mail: Gordon.Waddington@
canberra.edu.au
www.unisa.edu.au
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physio -
alles, was Physiotherapeuten bewegt!

physiopraxis
Die Fachzeitschrift fiir Physiotherapie praxls ;
ISR Eine echte Bereicherung fiir Sie
4 und lhren Beruf!

S Physiopraxis Refres h er Doz besonolee Plus :

der Therapie sl 4 x im Jahr mit praxisprofi - das
Magazin fiir Selbststdndige und

schikane ; die, die es werden wollen!

Rezeptpriifpflicht i / N S

4 x im Jahr Fortbildung im
Selbststudium mit dem
physio .Refresher -
Testen Sie Ihr Fachwissen!
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Prognosestellung
bei Schlaganfall
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[ giinstigen Aktionspreis 2011 von nur 69,- € StraRe | Postfach
[J Schiiler-/Studentenpreis 2011: 45,— € (nur mit Bescheinigung)
PLZ, Orf
zzgl. jahrlicher Versandkosten in Hohe von 13,50 €. '
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gert sich automatisch, kann aber spitestens am 30.9 zum Kalenderjahresende  teiefon/rax
gekiindigt werden. Die Hefte erhalte ich direkt vom Verlag, die Berechnung
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